
 

UROGRAFIA 

Urografia jest badaniem radiologicznym, w którym możliwe jest ocenienie prawidłowości 
funkcjonowania nerek, a także dróg moczowych. W badaniu wykorzystuje się środek cieniujący 
(tzw. kontrast) podawany pacjentowi dożylnie. Kontrast następnie jest wydalany przez nerki do 
moczu. Kolejno wykonywane zdjęcia rentgenowskie pozwalają na wychwycenie przeszkód 
w przepływie moczu. 

Przygotowanie do badania: 

• 3-4 dni przed badaniem przyjąć tabletki Espumisan (dostępne w aptece bez recepty) – 2 
kapsułki 3 razy na dobę, 

• na dzień przed badaniem  przyjąć tabletki DULCOBIS (lek bez recepty, dawkowanie jak na 
ulotce producenta), 

• rano przyjąć leki, jeżeli  leczy się na nadciśnienie tętnicze, 

• 4 godz. przed badaniem nie jeść, pić tylko niegazowaną wodę mineralną, 

• przyjść z dorosłą osobą towarzyszącą, 

• przedstawić wyniki wcześniej wykonywanych badań  TK, MR, USG, RTG (jeżeli były robione), 

• przedstawić koniecznie aktualny wynik poziomu KREATYNINY (nie starszy niż 2 tygodnie), 

• na dwa dni przed badaniem obowiązuje dieta półpłynna, nie należy spożywać słodyczy, 
owoców, warzyw szczególnie  strączkowych, ciemnego pieczywa  oraz soków i napojów 
gazowanych (należy pić dużo wody mineralnej niegazowanej). 

 

 


