Przygotowanie do badania Tomografem Komputerowym

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie na czczo — co najmniej 4 godziny wczesniej nie nalezy spozywac
pokarmow statych. Zalecane jest wypicie okoto 1 litra ptyndw niegazowanych. Przed badaniem
mozna zazywag leki, w przypadku leczenia choréb przewlektych zalecane jest ich zazycie wg
dotychczasowych wskazan. W przypadku cukrzycy, nalezy poinformowac¢ o tym personel
w trakcie rejestracji w celu uzyskania terminu o dogodnej godzinie.

Badania TK wykonywane sg z podaniem niejonowego srodka kontrastowego.
Wykonane badanie TK nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazddw.

Zadna faza cyklu miesigczkowego nie eliminuje mozliwosci wykonania badania. W przypadku
watpliwosci czy pacjentka jest w cigzy nalezy wyjasnic je w trakcie zapisu na badanie. Zgodnie
ze wskazaniami przepiséw ochrony radiologicznej zaleca sie wykonywanie badania u kobiet
w przedziale czasowym do 10 dnia cyklu.

e w przypadku badania z kontrastem (wiekszo$¢ badan TK) prosimy o przyniesienie wyniku
poziomu kreatyniny we krwi/ eGFR. W przypadku nieprawidtowych wartosci, przed
przyjsciem na badanie, zalecamy skontaktowa¢ sie z lekarzem kierujgcym, poniewaz
nieprawidtowe wyniki mogg uniemozLliwi¢ podanie kontrastu,

e w przypadku choréb tarczycy wskazane jest dostarczenie najnowszych wynikéw badan
hormonalnych tarczycy TSH.

W dniu badania nalezy zgtosic¢ sie do Rejestracji okoto 20 minut przed planowanym terminem.

Co nalezy zgtosi¢ przed wykonaniem badania:

o przypadki reakcji uczuleniowych na leki lub srodki kontrastowe,

o przypadki wystepujgcych reakcji uczuleniowych ogélnych,

e choroby przewlekte leczone i nieleczone, w tym: choroby tarczycy, astme oskrzelowg
i inne choroby uktadu oddechowego, choroby uktadu krgzenia,

e krwiotwdrczego (np. szpiczak), niewydolnos¢ nerek lub watroby, inne,

e cigzalub przypuszczenie cigzy,

e przebyte zabiegi operacyjne z okresleniem ich rodzaju.

W trakcie badania: podczas badania Pacjent jest pod statg obserwacjg personelu Pracowni
TK, z mozliwoscig kontaktu stownego. W przypadku ztego samopoczucia w trakcie badania —
np. dusznos$é, zawroty gtowy, nudnosci, inne, nalezy je natychmiast zgtaszac¢. Nie nalezy
poruszac sie w trakcie badania.

W przypadku podania dozylnego srodka kontrastowego:

W wiegkszosci przypadkow badanie tomografii komputerowej wymaga dozylnego podania
srodka kontrastowego. Moze on wywotywac szybko ustepujgce objawy:
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e uczucie cieptai przepetnienia pecherza moczowego,
e dziwny smak w ustach,

e Swiad,

o Kkotatanie serca,

e zawroty gtowy.

W przypadku utrzymywania sie dolegliwosci nalezy poinformowac o nich personel TK.

Po badaniu:

Po badaniach z dozylnym podaniem srodka kontrastowego nalezy zarezerwowac ok. 15 minut
przeznaczonych na pozostanie pod opiekg Personelu Pracowni. W celu tatwiejszego wydalenia
srodka kontrastowego zorganizmu zalecane jest wypicie duzej ilosci ptynéw w ciggu
nastepnych 24 godzin. W rzadkich przypadkach po badaniu z podaniem srodka kontrastowego
mogg pojawi¢ sie nudnosci, wysypka czy swedzenie. Wskazane jest jak najszybsze zgtoszenie
tych objawdw lekarzowi w Pracowni lub zgtoszenie sie do najblizszej jednostki medycznej.
Wynikiem badania jest opis wykonany lekarza radiologa oraz dokumentacja elektroniczna
wydana na ptycie CD/DVD (format DICOM) z dodatkowym oprogramowaniem umozliwiajgcym
jej ogladanie przy pomocy wspotczesnego sprzetu komputerowego w warunkach domowych
lub gabinetu lekarskiego.



