Pracownia Endoskopii SPZOZ w Szamotutach
ul. Sukiennicza 13 64-500 Szamotuly
tel. 61 29 26 507 — pracownia 61 29 26 544 — rejestracja

INFORMAC]JA DLA PACJENTOW PRZYJMOWANYCH NA BADANIE
KOLONOSKOPII
W WARUNKACH SZPITALNYCH

Szanowni Panfstwo,

prosimy o zastosowanie si¢ do ponizszych zalecen majacych ulatwié¢ Panstwu przygotowanie si¢ do

badania kolonoskopii.
1. Kolonoskopia to badanie umozliwiajace doktadne obejrzenie blony §luzowej catego jelita grubego

za pomocy gietkiego videoendoskopu.

2. Przygotowanie do badania jest bardzo wazne, poniewaz od tego =zalezy dokladnos¢
przeprowadzonego badania. Niedostateczne przygotowanie skutkuje: ryzykiem przeoczenia zmian w

jelicie albo koniecznoscia powtorzenia badania.

Bardzo prosimy o uwazne przeczytanie i przestrzeganie zalecen:

*+ Na 7 dni przed badaniem nalezy:

odstawic leki zawierajace zelazo,

wykluczy¢ z diety tluste wedliny i migso,

nie je$¢ owocoéw pestkowych: winogrona, kiwi, truskawki, arbuz, jagody,

- nie je$¢ pomidoréw i nie pi¢ sokéw pomidorowych,

- wykluczy¢ ziarniste pieczywo, mak, pestki siemienia Inianego.

*+ Na 3 dni przed badaniem nie jes¢:

- §wiezych owocdw i warzyw (salata, zielony groszek, kukurydza),

- nie pi¢ napojéw gazowanych i mleka.

Zalecana dieta pltynno-papkowata: kisiel, kleik, kaszka na wodzie, gotowana ryba, kawa, herbata,

napoje klarowne: sok jabtkowy lub winogronowy bez miazszu.

+ Na dzien przed badaniem mozna zje$¢ lekkie §niadanie bez mleka, kisiel lub kaszke na wodzie.
Nastepnie prosimy o przygotowanie si¢ lekiem przeczyszczajacym zaleconym przez lekarza
kierujacego  (Fortrans, Eziclen, CitraFleet, Moyipred). Od momentu zazycia leku
przeczyszczajacego nie wolno je$¢. Mozna pi¢ w dowolnej ilodci niegazowane, klarowne napoje.
W dniu badania pozosta¢ na czczo (nie jes¢, nie pic).

* Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowanie lekéw (np.

chorujace na nadcid$nienie tetnicze, choroby serca, padaczke, astme) w dniu badania powinny zazy¢




poranng dawke leku, popijajac niewielka iloscig wody.

* Osoby chorujace na cukrzyce ( przyjmujace: Metformax, Siofor, Avamina, Formetic, Diaprel,

Amaryl, Glibetic, Glucopluage, Symglic oraz insuling) powinny skonsultowaé si¢ z lekarzem
kierujacym na badanie odno$nie przygotowania do kolonoskopii. Ponadto powinny kontrolowac
poziom cukru 2 dni przed 1 w dniu badania, a w razie nieprawidlowosci skonsultowac si¢ z lekarzem

kierujacym na badanie.

* Osoby przyjmujace leki rozrzedzajace krew, przeciwzakrzepowe ( Acenocumarol, Areplex,

Plavix, Syncumar, Warfin, Xarelto, Acard, Polocard) powinny skonsultowa¢ si¢ z lekarzem

kierujacym na badanie odno$nie przyjmowania innych lekow.

3. W celu potwierdzenia wlasciwego zrozumienia charakteru i przebiegu badania wymagane jest
podpisanie przez pacjenta Swiadomej zgody na badanie, a takze zgody na wykonanie czynnosci i

zabiegow pielegniarskich.

Kolonoskopia w znieczuleniu ogélnym

Do badania kolonoskopowego w znieczuleniu ogélnym konieczne jest wykonanie badan:

1. EKG
2. morfologia krwi

3. jonogram -s6d, potas
Jezeli pacjent pobiera leki obnizajace krzepliwos§¢ krwi powinien oznaczy¢ wskaznik INR

Wyniki powyzszych badan saq wazne 7 dni

Do badania w znieczuleniu ogélnym w trybie ambulatoryjnym kwalifikowani sa pacjenci w skali
ASA 2 (dobrze kontrolowane, tagodne schorzenia uktadowe np. nadci$nienie te¢tnicze, cukrzyca) i

wiek ponizej 601at



